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Einleitung 

 

Stickstoff (N) 

 

= 

begrenzender Ertragsfaktor 

im Öko-Landbau 

 

 

= 

als Nitrat im Grundwasser schädlich 
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N-Quellen 

 

 mineralische Düngung 

 

 organische Düngung 

 eigener Betrieb 

 externer Betrieb 

 

 Gründüngung 

 

 N-Fixierung über Leguminosen 
innerbetriebliches 

N-Management 
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Exkurs: Cut & Carry 

Intensivierung + Spezialisierung: 

 Zahl an viehlosen Acker- und Gemüsebaubetrieben steigt 

 

  Klee- und Luzernegras wirtschaftlich nicht  

 interessant 

 trotz höchster Humusreproduktion u. N-Fixierungs-

leistung 

 innerbetriebliche Kreisläufe schwer zu erhalten 
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Exkurs: Cut & Carry 

Mulchnutzung: 

 

 N2-Fixierung ↓ 

 Lachgasemissionen ↑ 

 Sprossmasse wird nicht genutzt 

 

weitere Möglichkeiten: 

 

 Futterverkauf 

 Biogasanlage 

 Kompostierung 

 „Cut & Carry“ 
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Exkurs: Cut & Carry 



Landesbetrieb Landwirtschaft  

Hessen  

7 

Exkurs: Cut & Carry 

 Düngertransfer 

 bis zu 100 kg N/ha (Schnitt) 

 

 Oberfläche: 

 Erosionsschutz 

 N-Wirkung fraglich 

 

 Einarbeitung: 

 N-Umsetzung und -Wirkung 

 Förderung der biologischen Aktivität 
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Kreislaufwirtschaft 

Gewässer- und Bodenschutzes 

Oktober                 Mai 
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Kreislaufwirtschaft 

Gewässer- und Bodenschutzes 
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Quelle: www.effizientduengen.de 

Kreislaufwirtschaft 

Gewässer- und Bodenschutzes 
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Funktionen von Zwischenfrüchten 

 

 Nährstoff-Konservierung über Winter  

 Schutz vor Erosion 

 

 N2-Fixierung durch legume Zwischenfr. 

 Unkrautunterdrückung 

 Schaderregerunterdrückung 

 Verbesserung der Bodenstruktur 

 Erhöhung der biologischen Aktivität 

 Verbesserung der Humusbilanz 

 Nährstoff-Aufschluss 

 Futternutzung 

 Bienenweide 
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Funktionen von Zwischenfrüchten 

Quelle: BÖL, 2010: Wasserschutz im Ökologischen Landbau – Leitfaden für Land- und Wasserwirtschaft; nach Justus & Köpke, IOL Bonn. 
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Funktionen von Zwischenfrüchten 

Demoanlage, Beberbeck 2012 
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Zwischenfruchtanbau 

 

 Welche Ziele will ich erreichen? 

  

 Zwischenfruchtart  

 Aussaat 

 Reinsaat oder Mischung 

 Fruchtfolge 

 organische Düngung 
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Zwischenfruchtarten 

 abfrierende Arten 

 überwinternde Arten 

 

 große Bandbreite 

 

Bsp.: 
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Aussaat 

 Bestellung wie Hauptkultur optimal 

 

 weitere Möglichkeiten: 

 Schneckenkornstreuer, Streuer auf Grubber, 

 Vorerntesaat, Mähdruschsaat… 

1 Tag im Juli  

= 1 Woche im August  

= ganzer September 
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Reinsaat oder Mischung 

 

 vielfältiges Wurzelsystem 

 verschiedene Funktionen 

gegenseitig 

ergänzen 

Quelle: DSV 
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Fruchtfolge 
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organische Düngung 

 

 sinnvolle Verwertung von org. Dünger im Herbst 

 Zwischenfrüchte haben Bedarf 

 positive Wirkung auf Entwicklung 

 0 - 50 kg N/ha (je nach Leg.anteil, Vorfrucht usw.) 

 

 Düngeverordnung beachten: 

max. 40 kg NH4-N/ha 

max. 80 kg Ges.-N/ha 
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Fazit 

multifunktional Gewässer- 

und 

Bodenschutz 

Kreislaufwirtschaft 

betriebsindividuell 

ZWISCHENFRÜCHTE 

HALM 
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Kontakt 

Christina Schmidt (M.Sc. agr.) 

Hermann-Jacobsohn-Weg 1 

35039 Marburg 

Tel.: 06421 - 4056 108, Fax: 06421 – 4056 100 

Mobil: 0151 – 54329578 

E-Mail: christina.schmidt@llh.hessen.de 

Internet: www.LLH.hessen.de 

 

 

 

 

 

 
 


