
                                             
 

 

 

Seminarreihe für An-und Zugehörige von  
Menschen mit Demenz „Hilfe beim Helfen“  

 
Jeden Montag vom 19.02. bis 08.04.2024  
17:00 bis 19:00 Uhr  
im Kulturhaus Aufenau, Marienstrasse 25, 63607 Wächtersbach/ 
Aufenau 

 
 

Themenübersicht 
 
 19.02.2024   Wissenswertes über Demenz 
                    Charlotte Tefarikis, Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e,V.  
                                LiA Lebenswert im Alter gGmbH 
 

  26.02.2024  Demenz verstehen 
                     Charlotte Tefarikis, Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V. 
                                 LiA Lebenswert im Alter gGmbH 
 

  04.03.2024   Den Alltag leben  
                    CharlotteTefarikis, Alzheimer Gesellschaft Main- Kinzig e.V. 
                                  LiA Lebenswert im Alter gGmbH 

 
  11.03.2024   Allgemeine Tipps zur Pflege  
                      Zeynep Aydogdu, Teamleitung SOwieDAheim 
                                  LiA Lebenswert im Alter gGmbH 
 

  18.03.2024   Leistungen der Pflegeversicherung 
                      Axel Wüstenhagen, Pflegestützpunkt Gelnhausen 

          
    25.03.2024   Informationen zur rechtlichen Vorsorge 
                                  Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. 
         
     08.04.2024   Umgang mit schwierigen Situationen, 

      Entlastungsmöglichkeiten 
                        Charlotte Tefarikis, Alzheimer Gesellschaft Main- Kinzig e.V. 
                                   LiA Lebenswert im Alter gGmbH 

 
 

 
Kursleitung: Charlotte Tefarikis, Tel.: 06187 – 20325 30 
 
Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

 
 


